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  中文大學哲學系 

2019-20 年上學期 

科目編號：PHIL 3683 科目名稱：應用哲學專題(Topics in Applied Philosophy) –  

哲學作為治療 (Philosophy as Therapeia) 

上課時間、地點：Tue 10:30-13:15（LSB C5） 

講師：盧傑雄博士(Dr. Lo Kit-hung)（香港中文大學哲學系） 

辦公室：馮景禧樓 4 樓 406 室 

Whatsapp/Line：                                                                                                                                            

電郵/facebook：alexdrlo@gmail.com 

 

科目簡介： 

古代哲學家追尋的不僅是知識，更是某種生活方式與態度。他們運用哲學的智慧，企圖治

愈人生種種困惑，哲學作為生命的學問，就是哲學原來的初心。自 1980 年代始，有關哲學治療

的理論和實踐於歐美復興，伊碧鳩魯學派、懷疑學派和斯多亞學派的學說，再次受到青睞，並

且出現了正式執業的哲學治療師。本課程主要介紹古希臘羅馬哲學、佛學、中國儒道哲學、當

代哲學諮商等哲學治療理論。 

 

課題： 

1. 哲學作為治療：作為治療的哲學 

2. 伊碧鳩魯：欲望治療 

3. 斯多亞學派：情感治療 

4. 佛教治療理論：苦與無常 

5. 儒家治療理論：變化與剛健 

6. 道家治療理論：逍遙與自在 

7. 當代哲學諮商：阿肯巴哈、馬瑞諾夫、科恩、拉比 

 

暫定課程進度表： 

日期 題目 

1 哲學作為治療：歴史源流 

2 哲學作為治療：治療論證 

3 伊碧鳩魯：論證與空洞的欲望 

4 伊碧鳩魯：論證與空洞的欲望 

5 斯多亞學派： 情感、判斷與治療 

6 斯多亞學派：哲學與認知治療 

7 佛教治療理論：苦與無常 
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8 儒家治療理論：變化與剛健 

9 道家治療理論：逍遙與自在 

10 當代哲學諮商：阿肯巴哈、馬瑞諾夫 

11 當代哲學諮商：科恩、拉比 

 

 

課程筆記、大綱、閱讀材料及一切有關學習問題皆通過 Blackboard 進行。 

評核方法： 

Task nature Description Weight 

論文 
就指定題目寫一篇約三千字論文  

 

50% of 
overall 
mark 

導修報告 就指定論文作報告 

30% of 
overall 
mark 

提問和練習 課堂提問和完成練習 

20% of 
overall 
mark 

Grade Descriptors: (http://phil.arts.cuhk.edu.hk/~phidept/UG/Grade_descriptors.pdf) 
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請注意大學有關學術著作誠信的政策和規則，及適用於犯規事例的紀律指引和程序。詳情可

瀏覽網址： http://www.cuhk.edu.hk/policy/academichonesty/。 

學生遞交作業時，必須連同已簽署的聲明一併提交，表示他們知道有關政策、規則、指引及程

序。如屬小組作業，則組內各學生均須簽署聲明；如作業有任何抄襲內容，所有組員，不論已

否簽署聲明，均須負上集體責任。 

如作業以電腦製作、內容以文字為主，並經由大學「維誠」系統 (VeriGuide) 提交者，學生將

作業的電子檔案上載到系統後，便會獲得收據，收據上已列明有關聲明。未有夾附簽署妥當的

聲明的作業，老師將不予批閱。學生只須提交作業的最終版本。 
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