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PHIL1413  
Philosophies of Life 人生哲學 

 
Course Outline 

 

Time：Mon 1:30-4:15p.m. Location： LSB LT 4 

    

 

Course overview (as shown on CUSIS) 

This course aims to help students understand important theories and ideas in philosophies of life, and learn 
how to use these ideas and theories in thinking and analyzing contemporary social, ethical and political 
problems in our everyday life. 

 

Learning outcomes (as shown on CUSIS) 

1. Be familiar with the main ideas and theories in philosophy of life.  

2. Understand the contemporary practical issues in our life.  

3. In their papers, students should demonstrate the/an ability to analyze life issues and defend their own 
views. 

 

Topics 

 
哲學的工作是解惑，反省存在的價值，批判常識的盲點；它自覺要求透過一種理性的態度，

試圖跨越現實生命與理念式的人生境界之間的鴻溝。哲學始終不同於信仰，它沒有絕對的

答案，在追尋的過程中，很可能是全然盲目，匐伏而前行，並無任何真正的鵠的可言；可

能在整生的追尋中，我們只不過進行了一回「觀念的冒險」（adventure of ideas）。我們自知

此途必定是費力的，甚至可能徒勞無功；在茫然而無所確定的處境中摸索，卻可能是在一

不可知的力量的推動下，以其有限的能力與努力，奔向自由之境界。 

本課程目標在於引導同學進入人生各領域的思考，輔以繪畫、音樂、電影、文學等以體認

人生的性情、理境。. 
 

 

Learning activities  

講課：兩小時 

互動導修：一小時 

 

I 導論 

a. 哲學反思與老生常談的人生哲學 
b. 人生哲學的基本課題 
c. 人生修為的參照—自處、共事 
d. 美感之自我教育 

 
II 分論 

1. 反思人生的理性起點 
 

a.   存在與知識 
       b.  兩種真理與兩類知識 
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c.   歸納知識的限制與尋求絕對確定性的奮鬥 
d.   向外懷疑—客觀世界的真實性 
e.   向內懷疑—自我的不確定性 

 
2. 認識人存在的處境 

 
a. 人性之二元性 

i   本能性與文化性 
ii.  個體性與群體性 
iii.  自由性與命限性 
iv.   偶然性與獨一無二性 

b. 人生的荒謬感（absurdity） 
c. 生命的原始芒昧相 
d. 絕望的本質 

              
 

3. 價值與意義 
 

a. 生命的意義 
b. 快樂主義（hedonism）的論辯 
c. 愛與被愛 
d. 意義的追尋 

     
4. 人可以希望甚麼？  

 
a. 形而上的冀盼與辯證思維 
b. 「終有一死者」的死亡面相 
c. Why there is Being , why not otherwise? 

  

 

 

Assessment scheme 

Task nature Description Weight 

課堂短測 指定閱讀資料及課堂中的專門觀念 30% 

期終考試 考核不同的人生哲學理論 60% 

參與課堂討論 回應哲學中的爭議性問題 10% 

   

 
Remarks on Assessment Scheme (if any) 

參與課堂討論 

閱讀指定資料 

 

Recommended learning resources 

基本參考書： 

1. 唐君毅：《哲學概論》上、下冊，香港：友聯出版社，1974 年 
2. 陶國璋：《哲學的追尋》，香港：中文大學出版社，2004 年 
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I 中文參考書：  

1. 論語 

2. 孟子 

3. 老子 

4. 莊子 

5. 阿含經 

6. 雜阿含經 

7. 勞思光：《哲學淺說新編》，香港：中文大學出版社，1998 年 

8. 傅統先：《哲學與人生》，台灣：水牛出版社，1987 年 

9. 唐君毅：《哲學概論》上、下冊，香港：友聯出版社，1974 年 

10. 唐君毅：《人生的體驗》，台北：學生書局，1979 年 

11. 唐君毅：《人生的體驗續篇》，台北：學生書局，1979 年  

12. 陳特：《倫理學釋論》，台北：東大圖書，1994 年 

13. 傅佩榮：《自我的意義》，台北：洪建全基金會，1995 年。 

14. 陶國璋：《哲學的陌生感》，香港：洪葉出版社，1998 年 

15. 李達生編：《存在主義與人生問題》，香港：大學生活，1974 年 

16. 羅秉祥：《生死男女》，香港：突破，1997 年 

17. 劉小楓：《沉重的肉身》，香港：牛津大學，1998 年 

18. 米蘭‧昆德拉：《生命中不能承受之輕》, 台北：時報文化，96 年 

19. 陀思妥耶夫斯基 (F. Dostoyevsky)，耿濟之譯：《卡拉馬佐夫兄弟》(Brothers 

Karamazov )，北京：人民文學，1981 年。 

20. Jostein Gaarder 著，蕭寶森譯：《蘇菲的世界》，北京：作家出版社，1995 年 

21. B. Russell，張素瑢譯：《哲學問題》，台北：業強出版社，1987 年 

22. 羅念生：《論古希臘戲劇》，北京：中國戲劇出版社，1985 年。 

23. 海德格爾：《人，詩意地安居》，上海：上海遠東，1996 年 

24. 紹伊博爾德，宋祖良譯：《海德格爾分析新時代的技術》，北京：中國社會科學，

1993 年 

25. 尼采，戚仁譯：《上帝死了》，瀋陽：遼寧人民，1989 年 

26. 沙特，周煦良譯：《存在主義是一種人道主義》，上海：上海譯文，1988 年 

 

     其他： 

27. 鮑比以(邱瑞鑾譯）：《潛水鐘與蝴蝶》，台北，時報，1998 年。 

28. 段德智《死亡哲學》台北，洪葉文化 1994 年。 

29. 雷蒙穆迪（孫慶餘譯）：《揭開死亡之迷》，台北，求精，1977 年。 

30. E.雲格爾（林克譯）：《死論》，香港，三聯，1996 年。 

31. 趙遠帆：《死亡的藝術表現》，北京，群言，1993 年。 

32. 菲力浦‧維岡，史蒂芬妮‧維岡, 《我還活著，潛水鐘之愛》， 水晶，1998 年。 

33. 克理希那穆提：《生與死》，台北，方智叢書，1995 年。 

34. 一行禪師：《你可以不怕死》， 台北，橡樹林， 2003 年。 

35. 弗蘭克：《活出意義來》， 台北， 光啟文化， 2008 年。 

36. 戴蘊樂：《聽蛙》， 台北，光啟文化，, 1998 年。 

37. 索甲仁波切:《西藏生死書》， 台北， 張老師文化， 1998 年。 

38.  楊牧谷：《再生情緣》，卓越出版社，1993 年。 

39.  杜拉斯（Marguerite Duras），《廣島之戀》，瀋陽：春風文藝，2000 年。 

40. 黃仁宇：《中國大歷史》，台北：聯經出版社，93 年。 

41. 費考通：《鄉土中國》《鄉土重建》，上海：觀察社，49 年 

42. 金觀濤、劉青峰：《興盛與危機》，香港：中文大學出版社，92 年增訂本。 

43. 唐君毅：《致廷光書》，臺北，學生書局，1984 

44. 傅統先：《哲學與人生》，台灣 水牛出版社，1987 年 
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45. 劉小楓：《沉重的肉身》，香港，牛津大學，1998 年 

46. 羅素：《幸福之路》，北京，文化藝術，1998 年 

47. 羅蘭‧巴特：《戀人絮語》, 臺北桂冠，94 年 

48. 佛洛姆：《愛的藝術》, 臺北志文新潮文庫，85 年 

49. 海倫‧費雪：《愛慾》, 臺北時報文化， 98 年 

50. 約翰‧基爾：《男女大不同》, 臺北桂冠, ，97 年 

51. 柏拉圖：《會飲》, 北京華夏出版社，2003 年 

52. 米蘭‧昆德拉：《生命中不能承受之輕》, 臺北時報文化，96 年 

53. 曹雪芹：《紅樓夢》, 北京中華書局，66 年 

 
 

II 英文參考書： 
1. B. Russell, The Problems of Philosophy, New York : Oxford Univ. Press, 1959 
2. Plato, Republic (Basic Books, 1968 
3. John Stuart Mill, Utilitarianism , Indianapolis: Hackett, 1979) 
4. John Stuart Mill, On Liberty , Arlington Hights: Harlan Davison, Inc., 1947 
5. Immanual Kant, Grounding for the Metaphysics of Morals , Indianapolis: Hackett, 

1993 
6. B. Russell, The Problems of Philosophy, New York : Oxford Univ. Press, 1959 
7. B. Russell, Why I am not A Christian, London : Unwin Paperbacks, 1975. 
8. J.L. Mackie, The Miracle of Theism : Arguments for and against the Existence of 

God, London : OUP, 1982. 
9. John Hospers, An Introduction to Philosophical Analysis, 4th ed., London : Routledge, 

1997 
10. J.P. Sartre, Nausee , New York : New Directions, 1964 Plato, Five Dialogues 

(Indianapolis: Hackett, 1987)  
11. Soren Kierkegaard, trans. W. Lowrie, Fear and Trembling and the Sickness unto 

Death , New Jersey : Princeton U Press , 1974. 
12. M. Heidegger, trans. J. Macquarrie and E. Robinson, Being and Time, New York : 

SCM Press., 1962 
13. Barbara MacKinnon Ethics: Theory and Contemporary Issues , Boston: Wadsworth 

Pub., 1998 
14. G. J. Warnock, Contemporary Moral Philosophy, London : Macmillan, 

others： 

15. Kubler-Ross Elisabeth, Death: The Final Stage of Growth, New Jessey: Prentice 
Hall, 1975. 

16. Grof Stanislew, Books of the Dead: Manuals for Living and Dying, London：Thames 
and Hudson, 1994. 

17. Badham, Paul and Linda Badham (eds), Death and Immortality in the Religions of 
the World, New York : Paragon House, 1987 

18. Frankl, Viktor, Man's search for meaning, Boston : Beacon Press, 2006 
19. Pausch, Randy, The last lecture, New York : Hyperion, 2008.  
20. Kubler-Ross, Elisabeth, On death and dying, London: Tavistock, 1970 
21. Albom, Mitch, Tuesdays with Morrie, New York : Anchor Books, 1997 
22. Irving Singer,The Nature of love 3 Vols; Chicago : University of Chicago Press, 1984. 
23. Irving Singer ,The Pursuit of love , Baltimore : Johns Hopkins University Press, 1994 . 
24. Erich Fromm, The Art of loving , London : Unwin, 1975.   
25. Alan Soble edited, Eros, agape, and philia : readings in the philosophy of love ,  New York : 

Paragon House, 1989. 
26. Jack D. Douglas, with the assistance of John Hillebrand Love, intimacy, and sex,  Newbury 

Park, Calif. : Sage Publicatin, 1988. 
27. Douglas N. (Douglas Neil) Morgan, Love : Plato, the Bible and Freud,  Englewood Cliffs, 

N.J. : Prenticc Hall, 1964 
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Course schedule 

Week Topics Required reading Remarks 

1 導論 一 牟宗三：哲學智慧的開發  

2 導論 二 唐君毅：我所感的人生問題  

3 
反思人生問題的理性

起點 
陶國璋：《哲學的追尋》第二章  

4 存在與知識 劉小楓：《沉重的肉身》選  

5 懷疑與真理 B. Russell: The Problems of 
Philosophy ch.2 

 

6 人性的二元性 《哲學的追尋》第一章  

7. 人生的荒謬感 J.P. Sartre: Nausee  

8 價值與人生的意義 V. Frank l: Men’ search for Meaning 
選 

 

9. 快樂主義論辯 《哲學的追尋》第三章  

10. 愛與被愛 柏拉圖：Symposium  

11. 形而上的追尋 《哲學的追尋》第四章  

12. 死亡的面相 一行禪師：《你可以不怕死》選  

13 存在的本源 海德格：《人詩意地安居》選  

    
 
 
 
 

Details of course website 

Blackboard 

教學網頁：http://taock2011.blogspot.hk/ 
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Contact details for teacher(s) or TA(s) 

Teacher  

Name: Tao Kwok-cheung 

Office location: Room 408, Fung King Hey Building 

Telephone: 3943 7141 

Email: b391725@cuhk.edu.hk 

 

TA  

Name:  

Office location:  

Telephone:  

Email:  

 

Academic honesty and plagiarism  

Attention is drawn to University policy and regulations on honesty in academic work, and to the 
disciplinary guidelines and procedures applicable to breaches of such policy and regulations. Details may 
be found at http://www.cuhk.edu.hk/policy/academichonesty/ 
  
With each assignment, students will be required to submit a signed declaration that they are aware of these 
policies, regulations, guidelines and procedures. For group projects, all students of the same group should 
be asked to sign the declaration.  
 
For assignments in the form of a computer-generated document that is principally text-based and 
submitted via VeriGuide, the statement, in the form of a receipt, will be issued by the system upon 
students’ uploading of the soft copy of the assignment. Assignments without the receipt will not be graded 
by teachers. Only the final version of the assignment should be submitted via VeriGuide. 
 
 


