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課程介紹： 
“功夫論＂是儒家傳統的一項獨特內容，從先秦到宋明綿延不斷，具有理論和實

踐兩方面的豐富內涵。本課程從“身心修煉＂這一角度出發，緊扣先秦、宋明和

漢代儒學的有關文獻，結合西方哲學與宗教學研究的相關思想資源，系統梳理儒

家傳統功夫論的觀念內涵。一方面為了獲得對於儒家傳統功夫論的知性瞭解，另

一方面也希望為現代人提供一種實踐的生活智慧。 


