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本文的目的在於重構唐君毅哲學思想所呈現的自我觀。唐君毅認為人的自我乃精神

存有，在其著作中，他稱之為心之本體 或「心靈」。在《道德自我之建立》一書

中，唐先生認為心靈有超越現實之我、形成道德自我之能力，此「自我」所指涉者

主要是具道德意涵的；在《道德理性與文化意識一書》，唐君毅關注文化活動如何

由道德理性所開出；及至《生命存在與心靈境界》一書，「心靈」更擴而指涉一切

主體意識活動及行動之根源。本文以《生命存在與心靈境界》為核心，探討心靈、

道德與理性之關係，並闡明唐君毅如何把看似異質的心靈活動----包括感知、知識、

道德及廣義的實踐活動，統攝在一融貫的自我觀念下。 

 


