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說莊子的兩個心靈境界 

               -----由唐先生說莊子之仙境進一言 
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唐君毅《生命存在與心靈境界》把莊子的境界歸入觀照淩虛境，說莊子

“導人以泛觀其在天地間與人間之生活境界中之美，而成隨意表意揮灑之文學

藝術，又非意在成一專門之某類文學家藝術家者，而只在成爲一逍遙自得之真

人、天人、神人、至人者。” [1] 莊子是觀照淩虛境的代表，可是唐君毅又

說，莊子的境界可以不限于觀照淩虛境，可更上升至最高境界，與基督教的歸

向一神境、佛教的我法二空境、儒家的天德流行境幷列。他指出“莊子之生活

境界，成中國人之生活境界之一大型。若以一名名之，可稱之為一仙境。仙境

與儒家之聖境，佛家之佛境，一神教之神境，有同亦有異。” [2] 觀照淩虛境

的境界不是很高，而仙境則在最高境界。本文根據唐君毅之說引申發揮，認爲

應該列莊子境界于最高境界。莊子這仙境可以稱為“歸一逍遙境” ， 與儒家之

聖境，佛家之佛境，一神教之神境同爲最高。 
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