
面向“目前实事”：心学工夫论中的“当下”时刻 

 
本章摘要 

 
作为为己之学的儒学其根本性质即是“实”学。自陆象山开始心学一系即着

重“此地”“此身”这一“实事”，阳明学更是进一步提出“见在良知”，彰显心
学工夫的切身性与当下性，在泰州学派尤其罗近溪处，其只论“目前实事”的说
法则突显出心学一系工夫论述的“紧迫性”。心学工夫论中的“实事”及其“反
思”（面向实事）与现象学标举的“面向实事本身”及现象学反思精神虽有共通
之处，但也存在着本质差别。 

 
 


