
“庖丁解牛”（提要） 
 
摘要： 

本文通过对《庄子•养生主》中“庖丁解牛”的分析，揭示庄子哲学中道与生命意

义的独特联系。庄子从道器之道转向道技之道，在器、技之间，技既借助器得以展示，

而器也通过技而现实其作用，两者结合才完整体现道的实践品格。操器施技者是有生命

体验的人，其成功操作的过程，既要克服命运中的重重阻力，又是复杂的生命潜能的成

功调动，从而产生出神入化的效果。因此，在庖丁解牛中，技艺、形上学与生命意义是

三位一体的。庖丁所好之道，就是焕发生命活力的意义之路。 
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